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Taust

Pusiva toovoimekaoga inimeste arv kasvab
iga aastaga ca 8-9 tuhande inimese vorra.

Pikaajalisi haiguslehti kasutab aastas
keskmiselt 17 000 inimest.

ca 40% pikaajalisel haiguslehel olijatest
liigub pusivasse toovoimetusse.

Tagajargedega tegelemine on kulukas koigile
osalistele.

Kui loodavat susteemi
kasutaks 30% sihtrihmast
(ca 5000 inimest aastas)
ja kasvoi Uhe aasta vorra
tootaja pusiv toovoimetus
ja tootus edasi lukkub, on
voimalik Ghiskonnal
tervikuna voita ca 12 min
eurot aastas (kulude
kokkuhoid ja lisatulu
riigieelarvele)




TOP 5 pikaajalise ajutise toovoimetuse ja TOP 3 plisiva
toovoimetuse pohjused
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Allikas: Tervisekassa ja Tootukassa 2019 a andmed



Pikaajaliste haigusjuhtumitega isikute arv ja

~ ~ 1 Allikas: Statistikaameti ja Tervisekassa 2022 a
osatahtsus maakonna hoivatutest e osa o2
7000 4,5
6000 5758 . & 4 Haigusleht (60+pdeva)
3,5 osatahtsus
5000 50 oo n__c
2,8 ) 2.9 3 tootajaskonnas suurem:
4000 W 2.5 2.4 2’?2_5 Valgamaal, Polvamaal,
. 2,4 ..
3000 2.1 2,3 2.1 2 Hllumaal
s Koige madalam:
2000 1737 ' .
. Harjumaal
10%0 338 356 ;1g 371 l 382 450 417 573 438 5
g 8 8 8 3 3 E % 3 8 3 8 3 B 3
£E E E E E € E E E E E E E E E
2 2 g £ £ 2 2 2 g2 3 & 2 & T 2
T T 3 &2 8 3 28 8 &8~ 5 £ 3
T = £ =
i

e Pikaajaliste haigusjuhtumitega isikute arv

= Pikaajaliste haigusjuhtumitega isikute osatdhtsus maakonna hoivatutest, %



PUsiva toovdimetusega inimeste arv ja osatahtsus maakonna tooealisest
elanikkonnast Allikas: Statistikaameti ja Tootukassa 2022 a
andmed, SoM arvutused
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e Osalise ja puuduva t6évoimega isikute arv

Osatdhtsus elanikkonnast vanuses 16a-pensioniiga, %



Tervisekahjustusega inimese

toole naasmist takistavad tegurid*:

1) Psiihholoogilised/tunnetuslikud tegurid 38%
2) Tookeskkonna tegurid 32%

3) Sotsiaalsed tegurid 11%

4) Majanduslikud tegurid 7%

5) Simptomite tajumine 7%

6) Funktsioonihdire 3%

NB! :

Positiivselt mojutab toole
naasmist ja toovoime sailitamist:

Ajutise toovoimetuse ajal sekkumine,
etapiviisilise naasmise voimaldamine,
toetavad teenused (tooalane
rehabilitatsioon, ndustamisteenused)

Tootaja personaalsed mojurid:

tooga rahuloluy,

positiivsed stiimulid

head suhted tdoandja ja
tookaaslastega,

moraalne kohusetunne,

hea tervisealane kirjaoskus,

hasti juhitud krooniline haiguse seisund

» Mida pikemalt on toolt eemal, seda vaiksem on tema toole naasmise toenaosus
« Sarnaste siimptomitega (haigusega) inimesed voivad voi ei pruugi olla voimelised t66le naasma

*Allikas: EUMASS, UK research, Aylward M, 2013



Olemasolev susteem

Kehtiv kord ei luba pikaajalisel haiguslehel olijal haigushivitise maksmise
perioodil tootada ega saada toist tulu isegi kui tervislik seisund tootamist
kohandatud tingimustes voimaldaks.

Ajutise toovoimetuse protsessis ei saa tooandjad infot tookoha kohanduste
vajaduse kohta ja raviarstil pole voimalik kaasata tootervishoiuarsti.

Toovoimet toetavate teenuste saamine algab parast toovoime vahenemise
tuvastamist.

Suureneb pikaajalise haigusega inimeste tootuse ja plisiva toovoimetuse risk.



NELI ,SAMMU"“ TOOTUSESSE JA SEITSE ,SAMMU" PUSIVASSE TOOVOIMETUSSE

kais taastusravis, aga tervislik seisund ei voimaldanud
5 fuasiliselt rasket t60d teha.
N\ Pérast kolme kuud lisandusid vaimse tervise probleemid

@ Kui téitus 4 kuud, siis kaotas ta to6
@ 5 kuul diagnoositi depressioon

@ 6 kuul, kui taitus 182 péaeva, siis Tervisekassa lopetas
haigushuvitise maksmise ja arst soovitas minna t66voimet
@ hindama.

Toovoimet hindava arsti otsus: Osaline t66voime 1 aastaks,

soovitan t00alast rehabilitatsiooni. Tana on Mari registreeritud
td6tuna, saab tdovoimetoetust

(ﬁ Laotéotaja Mari
O __/ Operatsiooni jargselt valjastati haigusleht martsis 2023. Mari
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Kohandatud tingimustes tootamise jatkamiseks koostoomudel

Tootervishoiuarst

Raviarst langetab suhtleb vajadusel

otsuse kokkuleppel

i : patsiendi ja
patsiendiga ning R S TURT
vajadusel tq{garslﬂ;ag,aet
konsulteerides apsu ~
e : todtingimusi ja
tootervishoiuarstiga e
(e-konsultatsioon) tookeskkonna
kohandusvajadusi

TOOTUKASSA: TOETAVAD

TEENUSED Tooandja lepib
tootajaga kokku
Tootaja, kel tingimused, viib ellu
pikaajaline haigus kohandused ja
kestab 60+ vahemalt margib haiguslehele :
30 paeva Tervisekassale i
TERVISEKASSA: hivitise maksmiseks “

vajalikud andmed - .

PALGAVAHEHUVITIS

oooo



Raviarsti ja tootervishoiuarsti koostoomudel

o Raviarstil on voimalus vajaduse korral konsulteerida
tootervishoiuarstiga:

- Tervisekassa soOlmib selleks lepingud esialgu piloodi korras
uheks aastaks HVA haiglatega

(ainult e-konsultatsiooni teenuse rahastus on kaetud ESF
vahenditest, ravile ja uuringutele see ei laiene)

- Inimese ravi sh ajutise toovoimetuse maaramise eest tervikuna
otsustab ikka edasi raviarst.

e Tootervishoiuarst voib votta Uhendust patsiendi ja tooandjaga



Tootingimuste ajutine kergendamine

Nii tooOtajale kui tooandjale vabatahtlik — loodud on voimalus, millest peaks
voitma koik pooled

Voimalik kasutada 61. haiguslehe paevast min 90 ja max 122 paeva koos
palgavahe huvitamisega

Aluseks haigusleht t60st vabastamise pohjusega 21. tootingimuste ajutine
kergendamine

Haiguslehel on andmevali infoga tdoandjale t0dtingimuste kohandamiseks,
et:

o t00andja saaks kaaluda, kas tal on vdoimalik tootajale selliseid kohandusi
teha ja/voi kergemate ulesannetega t00d pakkuda.

o Kui kohandusi ei ole voimalik teha, siis tootajat toole lubada ei tohi.



Palgavahe huvitis

Kohandatud tingimustes tootamise korral, mis ei too kaasa vaiksemat toopanust
- tooandja jatkab tootasu maksmist varasemas ulatuses

- sellisel juhul Tervisekassa huvitist maksma ei pea.

Kui kohanduseks on tookoormuse vahendamine (sOltumata sellest, milline oli inimese
eelnev tookoormus) voi kergemad tooulesanded, voib tooandja vahendada tootajale
tootasu maksmist kuni 50%

- sellisel juhul Tervisekassa maksab palgavahet, mis katab 100% inimese
to%vabastuse alguspaeval kehtinud tootasu ja tookoormuse vahendamise jargse tootasu
vahe.



UUE SUSTEEMI PAKUTAV VOIMALUS: NELJA
+SAMMUGA" TAGASI TOOL

Pérast 2 kuud saab arstilt haiguslehe, millel info té6andjale:
Lubatud tootamise jatkamine kergemates llesannetes 5 paeva
nadalas 4-tunnise tob6ajaga. Sobib vahendatud fiisilise
koormusega too0, ei ole lubatud 5 kg raskemate esemete tostmine
Jja liigutamine jargneva 2 kuu jooksul. Jatkab taastusraviga.
Abivahendina olemas ja kasutab parema Olaligese stabiilsust
toetavat ja likumisulatust kontrollivat ortoosi, mida kantkase toiste
tegevuste juures, mis nouavad kae olaliigesest efte ja korvale
liigutamist. Esemete liigutamiseks laorijulitel, et valtida kaugele
kudinitamist, on vajalik haarats.

Péarast 4 kuud Iopetati haigusleht, sest kae liikuvus on taastunud
ja Maril on voimalik jatkata taisaajaga tootamist.



Sihtruhma suuruse prognoos aastas

Ambulatoorsel ravil 60+ paeva
haiguslehel olevate tddtajate
(TL/ATS) arv

17 000

Tervis ja todiseloom tdendoliselt
voimaldaks kohandatud viisil

tootamise jatkamist
5 000 \
sh 1800

Vajaks Todtukassa
toovoimet toetavaid
teenuseid

Allikas: Tervisekassa 2022 a andmed, Centari uuringu andmed, SoM arvutused



Mojud

Vorreldes pikaajalise haiguslehel olemisega, suurendab kavandatav muudatus inimesel
sissetulekut ning parandab seelabi majanduslikku toimetulekut.

Voimaldab pikaajalise haiguslehe ajal vastavalt inimese terviseseisundile kohandatud
tingimustes edasi tootada ja varem toole naasta.

Toovoimet toetavate tdoturuteenuste saamine toetab pikaajalise haigusega inimeste
hoives pusimist ning ennetab pikas perspektiivis nende toohoivest valjalangemist.

Todandjatel aitab kavandatud muudatus vahendada t66joupuudust.
Tervisekassal kujuneks toovoimetushuvitiste kulu kokkuhoiuks 6—7 min eurot aastas.

Riigi vaates suureneb maksutulu (sotsiaalmaks ja tulumaks) aastas 6—7 min



Eesmargid ja ajakava

Tootada valja raviarstide ja tootervishoiuarstide koostodprotsess pikaajalise haiguse.?(a
|

in}meste tootamise jatkamise tingimuste kirjeldamiseks, et tagada tdoandjatele vajal
info;

Tagada tooOtajatele ja tooandjale vajalik tugi toovoimet toetavate tooturuteenuste naol

Ennetada ajutisest toovoimetusest pusiva toovoimekao valjakujunemist, pikaajalise
haiguse tottu toohoivest valjalangemist ja vaesusriski.

ESF rahastust tegevustele saame kasutada kuni 31.12.2029:

- Susteemi kasutuselevott — 15. mai 2024

- Raviarstide-tootervishoiuarstide koostoomudeli piloot - 1 aasta parast tulemuste
anallus ja vajadusel parendused

- Moju hindamine 3 aastat parast sisteemi kasutamise algust

2029. aastaks eesmark: pisiva toovoimekaoga inimeste juurdekasv on pidurdunud,
stisteemi on kasutanud 37 000 inimest



Enamik inimesi, kellel on vigastus vOi
haigus, saaksid tervise taastumise
ajal mingit tood teha.

See voOib toetada tervise taastumist,
aidata valtida haiguse krooniliseks

muutumist
ja vahendada pusiva toovoimetuse

riske.

European Network for Workplace Health Promotion:
https://www.enwhp.org/resources/toolip/doc/2018/
10/31/4_guide-gp-_phwork.pdf



Ulevaade teistest ajutise
toovoimetusega seotud,
joustuvatest muudatustest “



Tooandja vabatahtliku huvitise sotsiaalmaksusoodustus

Sotsiaalmaksusoodustus laieneb koikidele ajutise toovoimetuse juhtudele,
kui tooandja maksab vabatahtlikku huvitist.

Muudatus voimaldada tooandjal:

maksta  tootajale  sotsiaalmaksuvabastusega  huvitist  koikidel
toovoimetushuvitiste juhtudel, kui tootajal tekib omavastutus:

toovoimetuspaevad, mida RaKS-i alusel Tervisekassa ei huvita voi
tooandja makstava tootasu ja RaKS-i alusel makstava hivitise vahe.

Todandja saab  lahtuda  vabatahtliku  hivitise  arvutamisel
toovoimetuslehe t00st vabastuse perioodist, RaKS-is satestatud hivitise
protsendist ja tooandjaga kokkulepitud tootasu andmetesit.



Naiteks, 30-kalendripdevase haiguslehe (t60st vabastuse pohjusega 1 — haigestumine) puhul, kui
keskmine kalendripaevatasu on 30 eurot, on:

1) todandjal voimalik maksta tdotajale sotsiaalmaksuvabastusega juurde haigushiivitist 1-3
paeva eest kuni 100% ehk 90 eurot (3 paeva x 30 = 90) ja

2) 4-30 kalendripaeva eest kuni 30% ehk 234 eurot (26 paeva x 30 x 30%).

Antud naite puhul on t6dandjal voimalik todtajale sotsiaalmaksuvabastusega maksta
vabatahtlikku haigushuvitist juurde kokku kuni 324 eurot.

Tdoandja arvutab kalendripaevatasu jargmiselt:
keskmine kalendripdevatasu = 6 kuu tootasud, mis on sissendutavaks muutunud: 6 kuu
kalendripaevad — TLS § 19 alusel t66lt eemal viibitud kalendripaevad.

.....
......
----
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Raske haigusega lapse poetamise hooldushuvitis — kuni 60
paeva

Kehtiva korra kohaselt on voimalik lapsevanemal hoolduslehel olles saada
hooldushuvitist kuni kaks nadalat ja lapse onkoloogilise haiguse korral kuni
kaks kuud.

Edaspidi — koOik rasked seisundid arstliku otsuse alusel voimaldavad lapse
poetajal saada kuni 60 paeva hooldushuvitist.

Hooldushuvitist makstakse:
alates lehe esimesest paevast
80% eelmise aasta tulust



Raseda kergemale toole uleviimine

Toost vabastuse pohjus 17 — rasedale terviseseisundile vastava 100
andmine

Pabertoendit enam ei valjastata, selle asemel on edaspidi kohanduste
info haiguslehel

Tootamise korral saab isik tooandjalt vahemalt 50% senisest tootasust ja
Tervisekassalt tlejaanud osa 100%-st tootasust.

Oigus hiivitisele periood jadb samaks - palgavahe hivitist makstakse
kuni emapuhkusele minekuni.



Toosuhte I6ppemisel toovoimetuslehele andmete esitamine

RaKS-i muudatus vabastab tooandja toovoimetuslehe jarglehtedele
kannete tegemise kohustusest, kui toosuhe to6tajaga on [6ppenud (joustub
2025.a).

Edaspidi maksab Tervisekassa sellisel juhul (kui inimesel on ajutise
toovoimetuse ajal toosuhe I|oppenud ehk puudub tooandjapoolne
kindlustus) jarglehtede huvitised vélja esmase t6ovoimetuslehe kinnituse
alusel.

Kui inimesel on uus toosuhe, siis kinnitab diguse huvitisele uus tooandja.



Eelnouga muudetakse:

ravikindlustuse seadust (RaKS RT |,06.07.2023, 76),

avaliku teenistuse seadust (ATS RT |, 06.07.2023, 21);
Tervisekassa seadust (TerKS RT |, 11.03.2023, 57);
sotsiaalmaksuseadust (SMS RT |, 06.07.2023, 92);
tulumaksuseadust (TuMS RT |, 06.07.2023, 99);

toolepingu seadust (TLS RT |, 06.07.2023, 107);

tootervishoiu ja todohutuse seadust (TTOS RT |, 30.06.2023, 87);

toovoimetoetuse seadust (TVTS RT |, 06.07.2023, 112).

Rakendusaktid:

Sotsiaalministri 19. septembri 2002. a maaruse nr 109 ,Ajutise toovoimetuse hivitise maaramiseks ja maksmiseks vajalike
dokumentide ja andmete koosseis ning hivitise maaramise ja maksmise kord”

Tervise- ja tooministri 22. juuli 2022. a maaruse nr 62 ,Toovdimetuslehe vormistamine ja edastamine Tervisekassale”
Vabariigi Valitsuse 11. juuni 2009. a maaruse nr 91 ,Keskmise t66tasu maksmise tingimused ja kord”

Tervise- ja tooministri 5. martsi 2019. a maaruse nr 9 ,Tdéotuna ja téootsijana arvel olevate isikute ning téoturuteenuste
osutamise registri asutamise ja pidamise pohimaarus”
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